
TALLERS DE MEDITACIONS SONORES PARA LA NUEVA ERA 
 

En aquesta Nova Era en la qual hem entrat disposem de tota 

l'energia i els recursos per manifestar tot allò que desitgem. A 

través de les meditacions Japa, mantres i afirmacions, la veu, 

diapasons i mobilització de l’energia, connectem amb el nostre 

ésser diví i centrem tot nostre ser en el que més ens nodreix i 

ens fa sentir bé, arribem a un estat de harmonia i plenitud, 

aconseguint la manifestació de tot el que desitgem de cor.  

 

 

A càrrec de: Mar Martínez (Musicoterapeuta i cantant)  

 

Aportació: la voluntat. 

 

Que es necessita: Roba còmoda, una ampolleta d’aigua i els teus millors desitjos.  

 

Mínim 5 persones.  

 

 

 

 

 

umiakasha@gmail.com  tel. 622101850 
 

 


